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कहानी का सारांश

यह कहानी एक ��स�ध हॉक� �खलाड़ी मेजर �यानचंद "क है। वे तीन बार ओलि*पक के ,वण. पदक जीतने

वाल� भारतीय हॉक� ट�म के सद,य थे। उ�ह3ने बताया है "क कैसे उ�ह3ने खेल भावना और लगन से हॉक� 

म6 महारत हा�सल क�।

उ�ह3ने एक घटना का िज8 "कया है िजसम6 एक �9त�वं�वी ने उ�ह6 चोट पहंुचाई थी, ले"कन उ�ह3ने शां9त 

से बदला �लया और �9त�वं�वी को खेल भावना का मह>व समझाया। उ�ह3ने यह भी बताया "क कैसे 

उ�ह3ने ओलं@पक म6 भारत के �लए ,वण. पदक जीता और उ�ह6 "हॉक� का जादगूर" कहा जाने लगा।

�श�ा:-

• सफल होने के �लए हम6 कड़ी मेहनत करनी चा�हए।

• खेल भावना से हम जीवन म6 कई मुिCकल3 को पार कर सकते हD।

• दसूर3 को �ेEरत करना और उनके साथ काम करना मह>वपूण. है।

• अपने देश के �लए कुछ करना हमारे �लए गव. क� बात है।

श
दाथ�:

ध�का-मु�क� : धHका, मारपीट, हाथापाई

न�क-झ�क : @ववाद, झगड़ा, तकरार

मुकाबला : मैच, �9त,पधा., �9तयोIगता

को�शश : �यास

बेकार : Jयथ., 9नरथ.क, बेफायदा

गु�सा : 8ोध, आ8ोशत

झटपट : ज�द�, तुरंत, शीL

श�म दा : लिMजत, अशांत

लगन : मेहनत, �यास, पEरNम

साधना : अOयास, तप,या

खेल भावना : खेल का भाव

सफलता : कामयाबी, उपलिPध

गु& मं' : उपदेश, सीख

साधारण : सामा�य, सरल

)दलच�पी : QIच

भत+ : 9नयुHत

नौ�स-खया : अनुभवह�न

/नखार : @वकास, सुधार

तर�क� : �ग9त, उ�न9त, @वकास

क0तान : नेता, सेनाप9त

1भा2वत : मो�हत, आक@ष.त

3ेय : यश, क�9त .

�वण� पदक : सोने का �सHका

छावनी : सै9नक3 के रहने का �ेS।
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16न अ8याश
मेर9 समझ से

(क) नीचे )दए गए 16न� का सट9क उ<र कौन-सा है? उसके सामने तारा ★( ) बनाइए—

1. “दो�त, खेल म@ इतना गु�सा अAछा नह9ं। मCने तो अपना बदला ले ह9 �लया है। अगर तुम मुझे हॉक�

नह9ं मारते तो शायद मC तुEह@ दो ह9 गोल से हराता।” मेजर Hयानचंद क� इस बात से उनके बारे म@ 

�या पता चलता है?

• वे अIयंत Jोधी थे।

• वे अAछे ढंग से बदला लेते थे।

• उLह@ हॉक� से मारने पर वे अMधक गोल करते थे।

• ★वे जानते थे Nक खेल को सह9 भावना से खेलना चा)हए।    

2. लोग� ने मेजर Hयानचंद को ‘हॉक� का जादगूर’ कहना �य� शुR कर )दया?

• ★उनके हॉक� खेलने के 2वशेष कौशल के कारण             

• उनक� हॉक� ि�टक क� अनोखी 2वशेषताओं के कारण

• हॉक� के �लए उनके 2वशेष लगाव के कारण

•  उनक� खेल भावना के कारण

(ख) अब अपने �म'� के साथ चचा� क�िजए Nक आपने ये उ<र ह9 �य� चुने?

उ<र:-

1. अ�य @वक�प3 म6 या तो 8ोध, बदला लेने क� �व@ृU या हॉक� ि,टक पर जोर �दया गया है, जब"क 

मेजर �यानचंद के इस वाHय का मुWय उ�देCय खेल भावना को समझाना है।

2. "हॉक� का जादगूर" का �खताब उनके @वशेष कौशल के कारण ह� �मला। अ�य @वक�प उनके कौशल 

के बजाय अ�य कारक3 पर जोर देते हD।

�मलकर कर@ �मलान

पाठ म@ से चुनकर कुछ श
द नीचे )दए गए हC। अपने समूह म@ इन पर चचा� क�िजए और इLह@ इनके सह9 

अथY या संदभY से �मलाइए। इसके �लए आप श
दकोश, इंटरनेट या अपने �श�क� क� सहायता ले सकत ेहC।

श
द अथ� या संदभ� उ<र.

1. लांस नायक

2. ब�ल.न ओलं@पक

3. पंजाब रेिजम6ट

4. सDपस. एंड 

माइनस. ट�म

1. ,वतSंता से पहले सूबेदार भारतीय सै�य अIधकाEरय3 का दसूरा

सबसे बड़ा पद था।

2. भारतीय सेना का एक पद (रDक) है।

3. सै9नक3 के रहने का �ेS।

4. वष. 1936 म6 जम.नी के ब�ल.न शहर म6 आयोिजत ओलं@पक 

खेल �9तयोIगता, िजसम6 49 देश3 ने भाग �लया था

1. 2

2. 4

3. 1

4. 5
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5. सूबेदार

6. छावनी

5. ,वतSंता से पहले अंZेज3 क� भारतीय सेना का एक दल।

6. अंZेज़3 के समय का एक हॉक� दल।

5. 6

6. 3

पंि�तय� पर चचा�

पाठ म@ से चुनकर कुछ पंि�तयाँ नीचे द9 गई हC। इLह@ Hयान से प)ढ़ए और इन पर 2वचार क�िजए। आपको 

इनका �या अथ� समझ म@ आया? अपने 2वचार क�ा म@ अपने समूह म@ साझा क�िजए और अपनी लेखन 

पुि�तका म@ �ल-खए।

(क) “बुरा काम करने वाला आदमी हर समय इस बात से डरता रहता है Nक उसके साथ भी बुराई क� 

जाएगी।”

अथ�: इस पंिHत का सीधा सा मतलब है "क जो JयिHत बुरा काम करता है, वह हमेशा इस डर म6 रहता है 

"क उसके साथ भी कोई बुरा काम करेगा। यानी बुराई का जवाब बुराई से �मलना ह� ,वाभा@वक है।

(ख) “मेर9 तो हमेशा यह को�शश रहती Nक मC ग@द को गोल के पास ले जाकर अपने Nकसी साथी -खलाड़ी को

दे दूँ ताNक उसे गोल करने का 3ेय �मल जाए। अपनी इसी खेल भावना के कारण मCने द/ुनया के खेल 

1े�मय� का )दल जीत �लया।”

अथ�: इस पंिHत म6 मेजर �यानचंद अपनी खेल भावना के बारे म6 बता रहे हD। वे कहते हD "क वे हमेशा 

चाहते थे "क उनक� ट�म जीते और इस�लए वे अपने साथी �खला\ड़य3 को गोल करने का मौका देते थे।

सोच-2वचार के �लए

�मरण को एक बार Nफर से प)ढ़ए और /नEन�ल-खत के बारे म@ पता लगाकर अपनी लेखन पुि�तका म@ 

�ल-खए-

(क) Hयानचंद क� सफलता का �या रह�य था?

उ<र:  �यानचंद क� सफलता का रह,य उनक� लगन, साधना, और खेल भावना थी। उ�ह3ने खेल को सह� 

भावना से खेला और हमेशा अपनी ट�म को मह>व �दया।

(ख) Nकन बात� से ऐसा लगता है Nक Hयानचंद �वयं से पहले दसूर� को रखते थे?

उ<र: �यानचंद हमेशा यह को�शश करते थे "क वे ग6द को गोल के पास ले जाकर अपने "कसी साथी 

�खलाड़ी को द6 ता"क उसे गोल करने का Nेय �मल जाए। उ�ह3ने हमेशा ट�म को �ाथ�मकता द� और अपने 

JयिHतगत लाभ से पहले ट�म क� जीत को मह>व �दया।
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सं�मरण क� रचना

 “उन )दन� म@ मC, पंजाब रेिजम@ट क� ओर से खेला करता था।”

इस वा�य को पढ़कर ऐसा लगता है मानो लेखक आपसे यानी पाठक से अपनी याद� को साझा कर रहा है। 

इस पाठ म@ ऐसी और भी अनेक 2वशेष बात@ )दखाई देती हC।

(क) अपने-अपने समूह म@ �मलकर इस सं�मरण क� 2वशेषताओं क� सूची बनाइए।

उ<र:

• यह सं,मरण JयिHतगत अनुभव3 पर आधाEरत है।

• इसम6 खेल भावना और अनुशासन का मह>व बताया गया है।

• लेखक क� सरलता और ट�म भावना को दशा.ता है।

• �ेरणादायक और �श�ा�द है।

(ख) अपने समूह क� सूची को क�ा म@ सबके साथ साझाकक�िजए।

उ<र: यह सं,मरण JयिHतगत अनुभव3 पर आधाEरत है। इसम6 खेल भावना और अनुशासन का मह>व 

बताया गया है। लेखक क� सरलता और ट�म भावना को दशा.ता है। �ेरणादायक और �श�ा�द है।

श
द� के जोड़,े /नEन 1कार के

(क) “जैसे-जैसे मेरे खेल म@ /नखार आता गया, वैसे-वैसे मुझे तर�क� भी �मलती गई।” इस वा�य म@ ‘जैसे-

जैसे’ और ‘वैसे-वैसे’ श
द� के जोड़े हC िजनम@ एक ह9 श
द दो बार उपयोग म@ लाया गया है। ऐसे जोड़� को 

‘श
द-यु`म’ कहते हC। आप भी ऐसे पाँच श
द-यु`म �ल-खए।

• चलते – चलते

• धीरे-धीरे

• छोटे-छोटे

• ज�द� – ज�द�

• देखते – देखते

(ख) ‘खेल के मैदान म@ ध�का-मु�क� और न�क-झ�क क� घटनाएँ होती रहती हC।”

इस वा�य म@ भी आपको दो श
द-यु`म )दखाई दे रहे हC, लेNकन इन श
द-यु`म� के दोन� श
द �भLन-�भLन 

हC, एक जैसे नह9ं हC। आप भी ऐसे पाँच श
द-यु`म �ल-खए िजनम@ दोन� श
द �भLन-�भLन ह�।

• खेलना-कूदना

• सोना – जागना

• ^कना  – चलना

• उतरना – चढ़ना

• ऊपर – नीचे

(ग) “हार या जीत मेर9 नह9ं, बिbक पूरे देश क� है।”

“आज मC जहाँ भी जाता हँू बAचे व बूढ़े मुझे घेर लेते हC।”

इन वा�य� म@ िजन श
द� के नीचे रेखा -खचंी है, उLह@ Hयान से प)ढ़ए। हम इन श
द� को योजक क� 

सहायता से भी �लख सकते हC, जैसे हार-जीत, बAचे-बूढ़े आ)द। आप नीचे )दए गए श
द� को योजक क�

सहायता से �ल-खए

• अAछा या बुरा    = अaछा – बुरा

• उ<र और दc�ण   = उUर – दb�ण

• छोटा या बड़ा    = छोटा – बड़ा
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• गु& और �शdय    = गु^ – �शcय

• अमीर और गर9ब    = अमीर – गर�ब

• अमतृ या 2वष    = अमतृ – @वष

बात पर बल देना

“मCने तो अपना बदला ले ह9 �लया है।”

“मCने तो अपना बदला ले �लया है।”

इन दोन� वा�य� म@ �या अंतर है? ? Hयान द9िजए और बताइए। सह9 पहचाना! दसूरे वा�य म@। एक श
द 

कम है। उस एक श
द के न होने से वा�य के अथ� म@ भी थोड़ा अंतर आ गया है।

हम अपनी बात पर बल देने के �लए कुछ 2वशषे श
द� का 1योग करते हC जैसे ‘ह9’, ‘भी ‘तो’ आ)द। पाठ म@

से इन श
द� वाले वा�य� को चुनकर �ल-खए। fयान द9िजए Nक य)द उन वा�य� म@ ये श
द न होते तो 

उनके अथ� पर इसका �या 1भाव पड़ता।

• उन )दन� भी यह सब चलता था। = उन �दन3 यह सब चलता था।

• मेरे इतना कहते ह9 वह -खलाड़ी घबरा गया। = मेरे इतना कहते ह� �खलाड़ी घबरा गया।

• अब वह हर समय मुझे ह9 देखता रहता था। = अब वह हर समय मुझे देखता रहता था।

• उसके साथ भी बुराई क� जाएगी। = उसके साथ बुराई क� जाएगी।

• मC जहाँ भी जाता हँू बAचे व बूढ़े मझुे घेर लेते हC। = मD जहाँ जाता हँू बaचे व बूढ़े मुझे घेर लेते

हD।

• लगन, साधना और खेल भावना ह9 सफलता का = लगन, साधना और खेल भावना सफलता 

का सबसे बड़ा मूलमं' है। सबसे बड़ा मूलमंS है।

पाठ से आगे
आपक� बात

(क) Hयानचंद के �थान पर आप होते तो �या आप बदला लेत?े य)द हाँ, तो बताइए Nक आप बदला Nकस 

1कार लेते?

उ<र: य�द मD �यानचंद के ,थान पर होता तो मुझे अपने �9त�वंद� पर 8ोध तो आता और पलटकर बदला 

लेने क� इaछा भी होती। एक �खलाड़ी होने के नाते ,वयं पर संयम रखता Hय3"क हार-जीत होना खेल का 

9नयम होता है।

मारपीट या ईcया. करने वाला �खलाड़ी कभी सaचा �खलाड़ी नह�ं हो सकता, यह सोचकर चुप रहता ।

(ख) आपको कौन-से खेल और कौन-से -खलाड़ी सबसे अMधक अAछे लगते हC? �य�?

उ<र: हमे "8केट अaछा लगता हD और @वराट कोहल� बहुत पसंद है। यह खेल द9ुनयाभर म6 खेला जाता है।

@वराट कोहल� यह खेल जान लगाकर खेलते है। उनके खेलने क� शैल� हमे पसंद आती हD।
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समाचार – प' से

(क) �या आप समाचार-प' पढ़ते हC? समाचार-प'� म@ 1/त)दन खेल के समाचार� का एक पdृठ 1का�शत होता

है। अपने घर या पु�तकालय से 2पछले स0ताह के समाचार प'� को दे-खए। अपनी पसंद का एक खेल-

समाचार अपनी लेखन पुि�तका म@ �ल-खए।

उ<र: ,वयं क�िजए।

(ख) मान ल9िजए Nक आप एक खेल संवाददाता हC और Nकसी खेल का आँख� देखा 1सारण कर रहे हC। अपने

समूह के साथ �मलकर क�ा म@ उस खेल का आँख� देखा हाल 1�तुत क�िजए। (संकेत—इस काय� म@ आप 

आकाशवाणी या दरूदश�न पर 1साhरत होने वाले खेल-1सारण� क� कम@टर9 क� शैल9 का उपयोग कर सकते 

हC। बार9-बार9 से 1Iयेक समूह क�ा म@ सामने ड�ेक या कु�स�य� पर बैठ जाएगा और पाँच �मनट के �लए 

Nकसी खेल के सजीव 1सारण क� कम@टर9 का अ�भनय करेगा।)

उ<र: ,वयं क�िजए।

आज क� पहेल9

यहाँ एक रोचक पहेल9 द9 गई है। इसम@ आपको तीन -खलाड़ी )दखाई दे रहे हC। आपको पता लगाना है Nक 

कौन-से -खलाड़ी iवारा गोल Nकया जाएगा-

Free worksheets, Learning material, practice tests & more at www.onepointlearning.com


