
मेरा प्रिय खेल-प्रिकेट 

           सकेत प्र िंदु: 

• खेलों का महत्त्व 

• सवााधिक लोकधिय खेल धिकेट 

• खेल के धियम 

• धिकेट के िकार 

• िमखु धखलाड़ी। 

खेल का िाम आते ह़ी मि उत्साह एवं उल्लास से भर उठता ह।ै खेलिा-

कूदिा सभ़ी को अच्छा लगता ह,ै धवशेषतः बच्चों द्वारा अपि़ी रुधच, 

आय,ु पंसद आधद के आिार पर खेलों को पसंद धकया जाता ह ैऔर 

खेला जाता ह।ै हालााँधक मझुे धिकेट सवााधिक पसंद ह।ै 

धिकेट को आउटडोर खेलों की श्रणे़ी में रखा जाता ह।ै यह धवश्व के कुछ 

ह़ी दशेों में खेला जाता ह,ै परंत ुइसे दखेिे और पसंद करिे वाले बहुत से 

दशे हैं। यवुा वगा इस खेल को पागलपि की हद तक पसंद करता ह।ै जब 

यह खेल धवश्व के दो दशेों के ब़ीच खलेा जाता ह ैतो स्टेधडयम में मैच ि 

दखे पािे वाल ेलोग टेल़ीधवजि और रेधडयो से धचपके होते हैं। 

धिकेट एक बडे-स ेमैदाि में खेला जाता ह।ै मैदाि के ब़ीचोब़ीच बाईस 

गज लंब़ी धपच होत़ी ह।ै इसके धििाारण के धलए दोिों धकिारों पर त़ीि 

त़ीि धवकेट खडे धकए जाते हैं। यह दो ट़ीमों के ब़ीच खलेा जाता ह।ै 

ित्येक ट़ीम में ग्यारह-ग्यारह धखलाड़ी होते हैं। इस खेल में धिणाय दिेे के 



धलए दो अंपायर भ़ी होते हैं। मैदाि के बाहर एक त़ीसरा अंपायर होता ह ै

जो ट़ीव़ी पर ररप्ले दखेकर जधटल मामलों में फैसले दतेा ह।ै एक ट़ीम के 

धखलाड़ी मैदाि में फैलकर गेंद को बाहर जािे से रोकते हैं और दसूऱी ट़ीम 

के दो धखलाड़ी बल्ले बाज़ी करते हैं। 

धिकेट में हार-ज़ीत का फैसला बिाए गए रिों के आिार पर होता ह।ै जो 

ट़ीम अधिक रि बिात़ी ह ैया धजस ट़ीम के कम धखलाड़ी आउट होते हैं, 
वह़ी धवजय़ी घोधषत कर द़ी जात़ी ह।ै बल्लेबाज दबुारा गेंद को धहट करिे 

पर यधद वह धििााररत स़ीमा रेखा छू जात़ी ह ैतो चार रि और उसके ऊपर 

से होकर स़ीमा रेखा से बाहर धगरिे पर छह रि मािे जाते हैं। 

अंतरााष्ट्ऱीय स्तर पर धिकेट को आजकल त़ीि िारूपों में खेला जाता ह-ै

टेस्ट मैच, यह पााँच धदिों तक खेला जाता ह।ै ित्येक धदि 90 ओवर 

अर्ाात ्540 गेंदें फें कि़ी होत़ी हैं। इसमें हार-ज़ीत का फैसला कम हो 

पाता ह।ै अतः आजकल इसकी लोकधियता घटत़ी जा रह़ी ह।ै इसका 

दसूरा िारूप एक धदवस़ीय मैच ह,ै धजसमें ित्येक ट़ीम पचास-पचास 

ओवर खेलत़ी ह।ै 

इसमें हार-ज़ीत का फैसला हो जाता ह ैजो बहुत ह़ी लोकधिय ह।ै इसका 

त़ीसरा िारूप ट़ी-20 िाम से िधसद्ध ह।ै इसमें ित्येक ट़ीम 20-20 
ओवर खेलत़ी ह।ै आजकल यह बहुत ह़ी लोकधिय ह।ै इसे फटाफट 

धिकेट भ़ी कहा जाता ह।ै भारत में खलेे जािे वाला आई.प़ी. एल., 

धजसमें धवश्व के िमखु दशेों के मखु्य धखलाड़ी खेलते हैं, दधुिया भर में 



बहुत ह़ी लोकधिय हो रहा ह।ै अब तक आई.प़ी.एल. का 6 बार सफल 

आयोजि धकया जा चकुा ह।ै 

सधचि तेंदलुकर, महेंद्र धसंह िोि़ी, व़ीरेंदर सहवाग, जह़ीर खाि, सरेुश 

रैिा आधद िधसद्ध भारत़ीय धिकेट धखलाड़ी हैं। 

 


