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भूबमका – ‘खले क्या हैं? इसका सबसे अच्छा जवाब मकसी बच्चे से पाया जा 

सकिा ह।ै खेलों का नाि आिे ही मकस िरह उसका चेहरा खशुी से चिक उठिा 

ह।ै सचिचु खेल होिे ही हैं इिने रोिाांचक और िजेदार खेल अब िो जीवन की 

जरूरि बन गए हैं। 

खेलों के प्रबत  दली धारणा – पहले कहा जािा था मक ‘खेलोगे कूदोगे होगे 

खराब, पढोग-ेमलखोगे बनोगे नवाब।’ अथााि ्खलेकूद िें ज्यादा ध्यान दनेा 

भमवष्य खराब करने जैसा िाना जािा था, जबमक पढाई-मलखाई को हर प्रकार 

की उन्नमि का साधन। सिय िें बदलाव के साथ ही इस धारणा िें बदलाव आ 

गया ह।ै अब खेल यश, धन, पद और प्रमिष्ठा पाने का िाध्यि बन गया ह।ै आज 

अांिरााष्रीय स्िर पर, एमशयाई खेलों िें या ओलांमपक स्िर पर पदक जीिने पर कें द्र 

एवां राज्य  सरकारें , नकद परुस्कार दनेे के अलावा शानदार नौकररयों का प्रस्िाव 

भी दिेी हैं। 



खेल और स्वास््य – खेल और स्वास््य का अत्यांि घमनष्ठ सांबांध ह।ै खलेों से 

खाया-मपया आसानी से पच जािा ह।ै इसी पचे अांश से रक्त, िाांस, आमद बनिा ह ै

मजससे शरीर पषु्ट बनिा ह।ै खले हिारे शरीर िें रक्त सांचार बढािे हैं मजससे शरीर 

स्वस्थ बनिा ह।ै इसके अलावा खेलों से शरीर लचीला, फुिीला, ऊजाावान िथा 

बलवान बनिा ह।ै डॉक्टर भी स्वस्थ होने के मलए िरीजों को खलुी हवा िें घिूने-

टहलने और उम्र िथा रुमच के अनसुार खेलने की सलाह दिेे हैं। 

खेल और मानवीय मूल्य – खले सखु-दखु को सिान भाव से अपनाने की 

पे्ररणा दिेे हैं। इसस ेखेल िें परामजि व्यमक्त अपनी पराजय का दखु आसानी से 

भलूकर आगे की िैयारी िें जटु जािा ह।ै जीवन के दखु से उबरने के मलए यह गणु 

अत्यांि आवश्यक ह।ै खेल िनषु्य िें ईिानदारी, सहनशीलिा, सद्भाव, सािांजस्य 

मबठाना िथा क्षिा करने जैसे गणुों का मवकास करिे हैं, जो िनषु्य को अच्छा 

इांसान बनािे हैं। इसके अलावा खले नैमिकिा एवां अनशुासन पाठ भी पढािे हैं। 

खेलों के प्रकार – खेलों को खलेने के स्थान के आधार पर िखु्यिया दो भागों 

िें बााँटा जा सकिा ह-ै 

घर के अंदर खेले जाने वाले खले 
घर के बाहर खेले जाने वाले खेल।। 

घर के अांदर खेले जाने वाले खलेों को ‘इांडोर गेि’ भी कहिे हैं। ऐसे खेल प्रायः 

दो-चार मखलाम़ियों के साथ खेले जािे हैं। शिरांज, लडूो, कैरि बोडा, िाश 

टेबलटेमनस आमद ऐसे ही खेल हैं। 

घर के बाहर खलुे िैदानों िें खेले जाने वाले खेलों को ‘आउटडोर गेि’ भी कहा 

जािा ह।ै इस श्रेणी के खेल टीि या अमधक मखलाम़ियों के साथ खेले जािे हैं। 



हॉकी, मिकेट, फुटबाल, वालीबॉल, लान टेमनस, रस्सा कसी, खो-खो, 
कबड्डी आमद इसी श्रेणी के खेल हैं। 

खेल-यश और धन प्राबि के साधन – खेलों से केवल स्वास््य ही उत्ति नहीं 

बनिा बमकक चररत्र भी उत्ति बनिा ह।ै खेल, मखलाम़ियों को यश और धन 

मदलाने के साधन हैं। मकसी खेल के मखला़िी को लाखों रुपये फीस के रूप िें 

मिलिे हैं। मवज्ञापन कां पमनयााँ उससे करो़िों का सालाना अनबुांध करिी हैं। इसके 

अलावा उसे परुस्कार स्वरूप भारी रामश मिलिी ह।ै अच्छे मखला़िी लोगों के 

बीच बहुि लोकमप्रय होिे हैं। खेल के सिय स्टेमडयि का खचाखच भर जाना 

इसका प्रिाण ह।ै 

उपसंहार – जीवन िें खेलों का बहुि िहत्त्व ह।ै खेल हिें स्वस्थ एवां प्रसन्न रखिे 

हैं। खेल व्यमक्त का सम्िान िथा राष्र का गौरव बढािे हैं। हिें अपनी रुमच के 

अनसुार खलेों िें अवश्य भाग लेना चामहए। 

 


