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प्रस्तावना : 

ममत्रता क्या होती हैं ये तो सब जानते हैं. लेमकन दमुनया में दोस्ती यामन 

ममत्रता एक ररश्ता बनाया गया ह ैजो मक हर उम्र के लोगों के मलए ह.ै यह 

मवमिन्न प्रकारों में होता ह.ै लेमकन इसका महत्व बहुत अमिक और हर उम्र 

के मलए बहुत मायने रखता ह.ै ममत्रता वह नहीं होती मजसके साथ आप 

खेलते कूदते या पढ़ी करते हैं. यह वह होती ह ैजो आपके साथ हमेशा रहती 

हैं आप अपने हर दुुःख सखु ही नहीं बमकक हर वो चीज अपने दोस्तों से 

शेयर कर सकते हैं, जो आप अपने मकसी और ररश्ते से नहीं कर सकते. 

आइये हम आपको ममत्रता के संबंि में जानकारी दतेे हैं. 

दोस्ती ममत्रता के प्रकार  

बचपन की मित्रता : 

जब हम छोटे से होते हैं. खेलने के मलए हमें हमेशा अपनी उम्र के मकसी 

दोस्त की जरुरत होती हैं. कॉलोनी में हमें कई तरह के ममत्र ममलते हैं पर उन 



में िी कुछ हमें खास लगने लगते हैं, मजसके साथ हमें खेलना अच्छा 

लगता हैं. मजससे हम अपने मखलोने शेयर कर सकते हैं, मजसे हमेशा हम 

अपने साथ दखेना चाहते हैं. ये वो ममत्रता हैं मजसका पहला और आमखरी 

मतलब हैं खेल. बस इस उम्र की ममत्रता में मनषु्य को खेलना ही सबसे 

अमिक मप्रय और महत्वपणूण काम लगता हैं और उनके इस कायण में जो 

उनके सबसे अच्छे सहिागी हैं वे उसके खास ममत्र बन जाते हैं. 

स्कूल,कॉलेज एवं ऑमिस की मित्रता : 

बच्चा बड़ा होता हैं. यह समय उसकी लाइफ का सबसे सुंदर समय होता हैं, 

मजसमें वो मजंदगी का सबसे अच्छा वक्त मबताता हैं, लेमकन यही वो समय 

होता हैं जब एक बच्चा अपना िमवष्य बनाता हैं या मबगाड़ता हैं. इस समय 

दोस्तों का बच्चे की मानमसकता पर बहुत अमिक प्रिाव पड़ता हैं. अच्छी 

एवं बरुी संगमत उस बच्चे के परेु जीवन को प्रिामवत करती हैं. स्कूल एवं 

कॉलेज के दौर में एक बच्चे को दोस्ती की सबसे ज्यादा जरुरत होती हैं. 

पढाई के मलए, मनोरंजन के मलए यहााँ तक की मन में उठ रह ेमवचारों के 

मलए उसे एक हम उम्र साथी की जरुरत होती हैं. 

ऑमफमसयल लाइफ में व्यमक्त को ममत्रों की बहुत आवश्यकता होती हैं. 

व्यस्त शीड्यलू के कारण मनषु्य मानमसक रूप से बहुत थक जाता हैं. ऐसे में 

मनषु्य को ममत्र ही इस थकावट से बाहर मनकालता हैं. 

रक्त संबंध िें मित्रता : 



जरुरी नहीं दोस्ती केवल स्कूल,कॉलेज या गली मोहकले के हम उम्र के 

लोगों के बीच ही होती हैं. आज के समय में सबसे करीबी दोस्त माता, 

मपता, दादा दादी एवं िाई बहन ही होते हैं. जब ये ररश्ते अपनी उम्र के 

अनिुव को छोड़ अपने बच्चों के साथ उनके जैसे बन जाते हैं. उन्हें खेल 

खेल में सही गलत समझाते हैं तब ये ररश्ते ही सबसे बेहतर दोस्त कहलाते 

हैं. आज क्राइम इस कदर बढ़ रहा हैं मक बाहरी दमुनया पर व्यमक्त कम ही 

मवश्वास कर पाता हैं ऐसे में दोस्त शब्द के मायने घर में ही तलाशने पड़ते हैं. 

रक्त संबंि से बने ममत्रता के ररश्ते आज के समय में ज्यादा कारगर मसद्ध होते 

हैं. 

जानवरों एवं पशु पमियों से मित्रता  

मनषु्य केवल मनुष्य के ममत्रता करें यह जरुरी नहीं. कई लोगों को पालत ू

जानवरों से बहुत अमिक प्रेम होता हैं. वे अपने मदल की सिी बाते अपने 

पालत ूजानवर से करते हैं. िले ही उस जानवर से उन्हें कोई उत्तर प्राप्त नहीं 

होता लेमकन मफर िी वे उनसे बात करके स्वयं को हकका महससू करते हैं. 

इस प्रकार यह थे ममत्रता अथवा दोस्ती के प्रकार जो आमतौर पर हमारे 

सामने होते हैं और जो हमें इस सामामजक जीवन का महस्सा बनाते हैं. 

मित्रता का िहत्व  

ममत्रता का महत्व बहुत बड़ा हैं. जब िी व्यमक्त मकसी अन्य के साथ स्वयं 

को पररपणूण समझे. उसके साथ उसकी तकलीफों को अपना समझे. अपने 

गम उसे कह सके. िले ही दोनों में न रक्त संबंि हो, न जातीय संबंि और 



नहीं इसंानी,सजीवता का संबंि लेमकन मफर िी वो िावनात्मक दृमि से 

उससे जड़ुा हुआ हो यही ममत्रता का अथण हैं. जैसे : 

एक राइटर को अपने कलम अपनी डायरी से िी वैसा ही लगाव होता हैं 

जैसे मकसी ममत्र से. बचपन में छोटे बच्चो को अपने मखलोने से बहुत लगाव 

होता हैं. वे उनसे बाते करते हैं लड़ते हैं जैसे मकसी ममत्र के साथ उनका 

व्यवहार होता हैं ,वैसा ही वो अपने मखलोनो के साथ करते हैं. वही कई 

व्यमक्त ईश्वर से ममत्रता करते हैं. उनसे अपने मदल की आपबीती कहते हैं. 

अपने सखु दुुःख कह कर अपना मन हकका करते हैं. ईश्वर में आस्था ही 

ईश्वर से ममत्रता कहलाती हैं. 

इन सब बातों का मतलब यही हैं मक मनषु्य एक ऐसा प्राणी हैं जो अकेला 

नहीं रह सकता. उसे अपने मदल की बात कहने के मलए मकसी न मकसी 

साथी की जरुरत होती हैं मफर चाह ेवो कोई इन्सान हो, जानवर हो या कोई 

मनजीव सी वस्त ुया मफर िगवान. 

उपसंहार 

इस सिी बातों से यही समझ आता हैं मनषु्य मकसी िी दौर में चले जाये उसे 

ममत्र की जरुरत हमेशा रहगेी. एक सामामजक प्राणी के तौर पर वो ममत्र शब्द 

के मबना अिरुा हैं. कहते हैं न सखु बाटने से बढ़ता हैं और दुुःख बांटने से 

कम होता हैं. इस पंमक्त को चररताथण करने के मलए हमें एक ममत्र की हमेशा 

ही जरुरत होती हैं. ममत्रता एक अनमोल बंिन हैं जो जीवन में होना हमारी 

जरुरत िी हैं और हमारा हक़ िी. अतुः हमेशा स्वयं को मकसी न मकसी 



दोस्ती के बंिन में जरुर बंिना चामहये .यही एक सामामजक जीवन का सत्य 

हैं समाज में कोई मबना मकसी साथी, दोस्त, सखा के मबना नहीं रह सकता. 

 


